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FECHA: 13 de Mayo del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA Fortalecimiento de rutinas, habitos y seguridad

emocional.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia. oo )

PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de Parvulos 2 fortaleceran el reconocimiento > "/ﬁ

de rutinas diarias, adaptacién al entorno y fortalecimiento del vinculo afectivo con las ’

docentes y sus pares. {1(

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacién genuina.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion y el juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego simbdlico y rincones. .

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos, {J
ACTIVIDAD DEL DIA l

Al momento de llegar al jardin, las nifias y los nifios seran recibidos de manera célida y f

afectuosa por la docente mediante una dinamica llamada “El saludo de las emociones”. En ;

la entrada estaréa dispuesto imagenes de caritas felices, tristes, sorprendidas y sofolientas. i

Cada nifio podra escoger como se siente al llegar y la docente acompanara verbalmente sus
emociones diciendo frases como: “Hoy llegaste feliz”, “Veo que estas un poco timido, aqui
estamos para acompanarte™. Posteriormente, cada nifio escogera una forma divertida de
saludo: chocando las manos, con un abrazo o un saludo con los pies. Esta rutina pemitira
fortalecer la seguridad emocional y generar confianza en el espacio educativo. Mientras
llegan todos los comparieros, habra musica suave y materiales de exploracién libre como
pelotas suaves, bloques y carritos para favorecer una transicién tranquila entre el hogary el
jardin.

La jornada iniciard con una ronda musical en la que los nifios participaran cantando
canciones relacionadas con las rutinas diarias, como despertarse, baiiarse, comer y dormir.
La docente utilizaré imagenes grandes y gestos corporales para favorecer la comprensién y
participacién de los nifios. Después, se realizara una experiencia de exploracién llamada “Mi b
rutina feliz”. En diferentes estaciones estarén organizados elementos relacionados con !
hébitos cotidianos: cepillo de juguete, mufiecos, ropa, platos de plasticos y alimentos de ALY
juguetes. Los nifios y las nifias podran jugar libremente representando acciones de cuidado _ ‘
personal y rutinas del jardin. La docente acompaiiara el juego nombrando acciones y ‘
|
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reforzando hébitos positivos: “Ahora lavamos nuestras manos”, “Guardamos los juguetes”,
“Comemos sentados”.

Durante la experiencia se incorporara el habito saludable del lavado de manos. La docente
mostrara paso a paso cdmo hacerlo mientras canta una cancién corta relacionada con dicha
accién. Después de la hora del almuerzo, se desarrollard un circuito de movimiento y
exploracién con aros y pelotas, donde los nifios caminaran, saltarén y transportaran pelotas.
Esta experiencia permitira fortalecer la confianza, la exploracién corporal y el seguimiento de
instrucciones sencillas dentro de un ambiente seguro y afectivo.
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Para finalizar, los nifios se reuniran en un espacio tranquilo sobre colchonetas para realizar /]
ejercicios de respiracién, mientras de fondo escuchan sonidos suaves o de la naturaleza. La .‘
docente cerrara el dia reforzando positivamente la participacion de todos y todas. a";

RECURSOS: 4 caritas de: é_mociones pelotas, bloques, 12 carritos, alimentos d
_ juguete, 12 platos de Jugu;(e. § mufecos, 6 aros y tizas. :
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REFLEXION PEDAGOGICA:
Exb_expetiencia_me _permifio reconacer |t imprdanciade brindar
aloy nng y lay yinas espacioy doncle m’dan ex pra)ry
\\‘ hihtemenle, I Qe yenten y_uilen en Ju dia a dia. Adrauss
de | SO'UdOS loy_cancianes y_el Juegn, pude observar_comg,
P09 G l@ pequency se yenlen  wo ey drangyi oy
N ccaliurly en el dadlin,

o

|

S
D
£

{ )
e W o '
W rc™® ~ wy 7' y £ A t
| ‘v f!’ '
> ) % e £ { )
. .

-, « \ . .}
4 s =g ﬂ .
f s X5 P - . 4 — ‘ o8l W

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

